HELMIKUU 2026. Olemme avoinna arkisin klo 11-15, jolloin voit aina tulla Torniotuvalle, vaikket osallistuisi alla oleviin ohjattuihin ohjelmiin! <

MA 2.2.

Tl 3.2.

KE 4.2.

TO 5.2.

PE 6.2.

TUPA-UKOT klo 12. Pérh6Salissa. Miesten oma ryhma, jossa
ajankohtaisia keskusteluita ja erilaisia teemoja! ©

NAURAVAISET klo 13. Nyt heittaydytaan ja kerrotaan vitseja! Kerro
oma lempparivitsisi, hauska tarina tai tule kuulemaan muiden!

klo 12. Tietoa perinnosta ja testamentista.
Vieraana Pop-pankista Taina. &

KASITYOTUPA klo 13.30, ota mukaan oma kasityosi.

KULTTUURIKAVERIT klo 12. Teemana murteet! Keskustellaan eri
alueiden murteista, niiden historiasta ja arvuutellaan murresanoja.

YHDESSA-laulupiiri klo 13, kerhotilassa. Yhteislauluja
laulukansioista haitarinsoittajien sdestamana.

PELITUPA klo 12. Erilaisia peleja pelataan yhdessa!
VANHAT SANANLASKUT klo 12. Muistellaan ja arvuutellaan niita!

TUOLIJUMPPA klo 13, kerhotila. lloinen jumppa hyvassa seurassal!

MA 9.2

T110.2.

KE 11.2.

TO 12.2.

PE 13.2.

HYVINVOINTITUPA klo 12. "Suolisto on ihmisen toiset aivot”.
Suoliston hyvinvointi ja sen vaikutus meihin!

VOIMAA RUUASTA - PUUROBAARI klo 12. Tule valmistamaan ja
nauttimaan puuroannos erilaisilla taytteilld. Lisaksi ravitsemusinfoa!

KORTTIPELIPAIVA klo 13.30. Tulehan pelailemaan kortteja muiden
kanssal!

112-PAIVA klo 12. Ennakoidaan ja toimitaan! Kiinnitetdéan huomiota
tapaturmien ja vahinkojen ennaltaehkaisyyn!

YHDESSA-laulupiiri klo 13, kerhotilassa. Yhteislaulua!
PELITUPA klo 12. Erilaisia peleja pelataan yhdessa!

klo 12. Juhlistetaan Ystivinpaivii! ¢
Keskustellaan ja tutustutaan! Kahvittelua &

TUOLIJUMPPA klo 13, kerhotila. lloinen jumppa hyvassa seurassal!

MA 16.2.

TI17.2.

KE 18.2.

TO 19.2.
PE 20.2.

HYVINVOINTITUPA klo 12. Rentoudutaan mindfulness-
harjoituksien parissa. Lisaksi verenpaineenmittausta.

PORINAPIIRI - klo 13. Lapin muistiyhdistyksen ohjaama ryhma!
Muistiaiheista kiinnostuneille. PorhoSalissa.

LASKIAISTIISTAI klo 12 Menemme Krannikodalle nauttimaan
laskiaispullista, makkarasta ja yhessa olosta! Olemme jo kodalla
odottamassa. Krannikota sijaitsee kauppakeskuksen vieressa rajalla!
(Torniotupa myo6s normaalisti avoinna).

LUOVUUS VALLOILLEEN klo 12. Aineen taidemuseolta Briitta tulee
ohjaamaan meille taidepajaa! Tulehan mukaan! &

YHDESSA-laulupiiri klo 13, kerhotilassa.
PELITUPA klo 12. Erilaisia peleja pelaillaan yhdessa!

TALVIAIHEISET KUVAT! klo 12. Ota puhelimellasi kuva
talvimaisemasta. Laheta kuva meille esim. tekstiviestilla (voimme

auttaa) ja valitaan voittaja 20.2. Voittaja palkitaan! &

TUOLIJUMPPAA klo 13. lloinen jumppa hyvassa seurassal

klo 14. Lukupiirissa valitaan yhdessa kirja, joka luetaan.
Kysy lisatietoja Torniotuvalta! Voit my6s tulla mukaan vain
kuuntelemaan kirjan tarinoita. ©

MA 23.2.

Tl 24.2.

KE 25.2.

TO 26.2.

PE 27.2.

HYVINVOINTITUPA klo 12. Lapin AMK-opiskelijat vierailevat!
RUNOTUPA klo 12. Tule kuulemaan runoja! @& PoérhéSalissa.

DIGITUPA klo 14. Saat ohjausta ja neuvontaa digilaitteisiisi.
Ohjaajana Tornion kansalaisopistolta Arja! &

SENIORINEUVONTA klo 12, Lapin hyvinvointialueen
Seniorineuvonta tavattavissa Torniotuvalla! Tule juttelemaan! &

YHDESSA-laulupiiri klo 13, kerhotilassa
PELITUPA klo 12. Erilaisia peleja pelataan yhdessa!

TUOLIJUMPPA klo 13. lloinen jumppa hyvassa seurassa!



Torniotuvalla

SENIORI il3 jaa yksin, vaan
tule tupaan, yhdessa on
mukavampaal!

VAPAAEHTOINEN tule
seniorille ystavaksi,
ulkoilukaveriksi tai
ryhmanohjaajaksi!

JARJESTOAKTIIVI ota

rohkeasti yhteytta, silla
yhteistyossa on voimaal

Meille vapaaehtoiseksi?

v ryhmanohjaajaksi

v ulkoiluystavaksi
seniorille

v senioreiden
olohuoneelle tai
tapahtumiin kaveriksi

Tarjoamme vapaaehtoisille

v perehdytysta ja
koulutusta

v virkistysta

tukea

v Vapaaehtoistenkoori-
ryhma tapaamisia

<€

TORNIOTUPA — SENIOREIDEN OLOHUONE ﬁ
SATAMAKATU 12, 95400 TORNIO

Taustayhdistys Karungin Palvelukoti ry

www.torniotupa.com

Vastaava ohjaaja Juuli Korpi
Geronomi AMK
Puh. 040 4870 084

Sahkoposti: juuli.korpi@hopeahovi.fi

Avustava ohjaaja Minttu Tolvanen

Puh. 040 1614 041

Sahkoposti: minttu.tolvanen@hopeahovi. fi
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TORNIOTUPA-

SENIOREIDEN OLOHUONE

AVOINNA: MA-PE klo 11-15
Kaikille +60-vuotiaille avoin kohtaamispaikka
Satamakatu 12, 95400 Tornio
(Senioreiden vuokratalossa Hopeahovissa)

P
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Digiopastusta

Ohjausta ja neuvontaa elaman
eri tilanteisiin

Terveys- ja
hyvinvointi ohjausta

Verenpaineen mittausta
Asiantuntijaluentoja
Harrasteryhmia
Retkia
Riksakyyteja kesdisin

Mukavaa yhessa oloa.
Tervetuloa omana itsenisi! €@

Torniotuvan
info-luuri
ma-pe klo 15-16
p- 040 4870 084

Kysy mieltd askarruttavista
asioista!

Ohjausta ja neuvontaa
my0Os Torniotuvalla
aukioloaikoina!

Kerro meille rohkeasti
toiveesi ja ideasi
Torniotuvan toimintaan! ©




