HEINAKUU 2026. Olemme avoinna tiistaisin klo 11-15, jolloin voit aina tulla Keminmaatuvalle, vaikket osallistuisi alla oleviin ohjattuihin ohjelmiin! =

Tiistai 7.7.

klo 12 HYVINVOINITUPA
Kevytta tuolijumppaa, tasapainoharjoituksia ja
aivojumppaa.

klo 13.30 ULKOILUA
Lahdetaan ulkoilemaan vapaaehtoisen kanssa

Keminmaatuvan laheisyyteen! @& Saavaraus:
Lautapeleja Keminmaatuvalla

5

Tiistai 14.7.

klo 12 KOTAKAHVITTELUT

Kokoonnutaan grillikodalle kahville ja jutustelemaan

kesamuistoista.

klo 13.30 PELITUPA
Kesainen Alias, Tietovisaa

Tiistai 21.7.

klo 12 LUOVAT
Kesakorttien varittamista, maalaamista ja muuta

kevytta askartelua.

klo 13.30 KESAOLYMPIALAISET
Tule mukaan kesan hyvanmielen olympialaisiin.

Lajit ovat kaiken kuntoisille. =

TIISTAI 28.7.

klo 12 KARAOKEA & YHTEISLAULUJA!
Tule laulamaan tai kuulemaan karaokea seka

An

yhteislauluja! &

klo 13.30 RUNOJEN LAUSUNTAA
Tule kuulemaan, kun Marja-Liisa Ronkko lausuu

An

runoja! &

Keminmaatuvalta voit kayda lainaamassa kotiin pienia
likuntavalineita, kuten: painoja, kahvakuulan, kuminauhoja, ranne- ja
nilkkapainoja! @

Keminmaatwvalta voit lainata verenpainemittarin kotiin seka kirjoja
ja palapelejal @

Keminmaatuvalle jokainen on tervetullut omana itsendan! @

Tervetuloa medn kans!



Keminmaatuvalla Meille vapaaehtoiseksi?

SENIORI il3 jaa yksin, vaan v ryhmanohjaajaksi
tule tupaan, yhdessa on v ulkoiluystavaksi
mukavampaa! seniorille

¥ senioreiden
olohuoneelle tai
tapahtumiin kaveriksi

VAPAAEHTOINEN tule

seniorille ystavaksi,
ulkoilukaveriksi tai

ryhminohjaajaksi! Tarjoamme vapaaehtoisille
JARJESTOAKTIIVI ota v perehdytysta ja
rohkeasti yhteytt, silla koulutusta
yhteistyéssi on voimaa! v virkistysta
v tukea

v Vapaaehtoistenkoori-
ryhma tapaamisia

KEMINMAATUPA — SENIOREIDEN OLOHUONE ﬁ
Jarvelantie 11, 94400 Keminmaa
Taustayhdistys Karungin Palvelukoti ry
Toiminnanjohtaja Liisa Koivisto

Puh. 040 1264 763

Avustava ohjaaja Minttu Tolvanen
Puh. 040 1614 041

Sahkoposti:
minttu.tolvanen@hopeahovi.fi

Vastaava ohjaaja Juuli Korpi (Juuli lomalla 29.6.-24.7.)
Geronomi AMK

Puh. 040 4870 084

Sahkoposti: juuli.korpi@hopeahovi. fi
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KEMINMAATUPA-

SENIOREIDEN OLOHUONE

AVOINNA: tiistaisin klo 11-15
Kaikille +60-vuotiaille avoin kohtaamispaikka
Jarvelantie 11, Keminmaa

a
Mukavaa yhdessa oloa ja Keminmaatuvan
tekemista infoluuri

tiistaisin klo 15-16

Digiopastusta
p- 040 1614 041

Ohjausta ja neuvontaa

elamain eri tilanteisiin Kysy mielta askarruttavista

] ] asioistal
Verenpaineen mittausta

Asiantuntijavierailuja
Kerro meille rohkeasti

Terveys- ja toiveesi ja ideasi
hyvinvointi ohjausta Keminmaatuvan
toimintaan! ©



